
A CADA MÊS

APÓS O NASCIMENTO
1 MÊS

2 MESES
3 MESES
4 MESES
5 MESES

A CADA TRÊS MESES

6 MESES
9 MESES

12 MESES (1 ANO)
15 MESES (1 ANO E 3 MESES)
18 MESES (1 ANO E 6 MESES)
21 MESES (1 ANO E 9 MESES)

A CADA SEIS MESES

2 ANOS
2 ANOS E 6 MESES

3 ANOS
3 ANOS E 6 MESES

4 ANOS
4 ANOS E 6 MESES

A CADA ANO

5 ANOS
6 ANOS
7 ANOS
8 ANOS
9 ANOS
10 ANOS

11 A 18 ANOS

QUANDO SE CONSULTAR?



O Programa Acompanhamento Pediátrico foi estruturado para crianças
e famílias que desejam um acompanhamento contínuo, próximo e
organizado ao longo do tempo.

Esse calendário mostra a forma como costumo distribuir as consultas
nas diferentes fases da infância e da adolescência, com foco em
crescimento, desenvolvimento, prevenção, rotina, comportamento e
orientações antecipatórias.

Quando a criança segue esse acompanhamento de forma regular, eu
consigo conhecer melhor sua evolução, identificar mudanças com mais
precisão e oferecer um cuidado mais individualizado.

Grupo de acompanhamento pediátrico no WhatsApp: Canal direto
para dúvidas e orientações relacionadas à saúde da criança ao longo do
acompanhamento.

Biblioteca da Família: Espaço organizado com feedbacks das consultas,
curvas de crescimento, exames, vacinas e materiais de orientação.

Acompanhamento mais estruturado ao longo do tempo: Mais
continuidade, mais contexto clínico e mais clareza nas decisões.

Quando a família opta por consultas pontuais, sem manter seguimento
regular, o atendimento continua sendo possível conforme necessidade,
mas fora da estrutura do programa e sem os recursos vinculados a ele.

COMO FUNCIONA O
ACOMPANHAMENTO?

O programa foi pensado para acompanhamento contínuo.
Consultas pontuais continuam possíveis, mas não fazem parte da

estrutura do Programa Acompanhamento Pediátrico.


	QUANDO SE CONSULTAR?
	A CADA MÊS
	A CADA TRÊS MESES
	A CADA SEIS MESES
	A CADA ANO


